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＼＼そのお悩み、ボランタリー活動プラザみきが一緒に考えます！そのお悩み、ボランタリー活動プラザみきが一緒に考えます！／／

問い合わせ先

ボランタリー活動プラザみき　☎０７９４－８３－００９０
業務時間：月曜日～土曜日（祝日・第３木曜日を除く）　８：３０～１７：１５

ボランティア ・市民活動団体ボランティア ・市民活動団体

活動相談会活動相談会  

会則の変更はどうしたら良いんだろう？

男性にも参加してもらえるように

するにはどうしたら良いんだろう

２月１４日（土）　１０：００～１２：００

２月２０日（金）　１０：００～１２：００

２月２４日（火）　１３：３０～１５：３０

３月９日（月）　

１０：００～１５：００

事前にお越しになる時間をお知らせください。事前にお越しになる時間をお知らせください。

市民活動センター会場 よかわステーション会場

令和７年度令和７年度  県民ボランタリー活動助成 〔交付申請〕県民ボランタリー活動助成 〔交付申請〕

① 令和７年４月～令和８年３月 31 日の間で
    1 ２日以上の活動（事業）を実施

② 4 万円以上の対象経費の支出  

条

件

今年度エントリーしていて、

条件も満たした団体は

お早めに申請をお願いいたします。

助成金の申請の仕方を教えてほしい！

新しく活動を始めたいけど

どうしたら良いかわからない

＼ご準備できていますか？／

日 曜日 催し物

1 日 COOL MIKI ▲
2 月 コミュニケーション麻雀体験会 ▲
3 火 盲ろう者通訳介助ボランティア養成講座 ▲
4 水 さくら草の会　交流会 ▲
5 木
6 金 育児ファミサポ　子育てサポート講座 ●

7 土

みきおもちゃ病院 ▲
パソコン定期相談 ▲
オレンジカフェ　すまいる ▲
リブラブ❤ワーク ▲

8 日 人権書道きらきら　きらきら書道 ▲
9 月 コミュニケーション麻雀体験会 ▲
10 火
11 水
12 木
13 金
14 土 ボランティア・市民活動団体　活動相談会 ●
15 日
16 月 コミュニケーション麻雀体験会 ▲
17 火
18 水 さくら草の会　交流会 ▲
19 木 市民活動センター　休館日
20 金 ボランティア・市民活動団体　活動相談会 ●

21 土
みきおもちゃ病院 ▲
パソコン定期相談 ▲

22 日 第７回「みっきぃ寄席」 ▲

23 月
コミュニケーション麻雀体験会 ▲
Happiness ♪ 公開練習 ▲

24 火 ボランティア・市民活動団体　活動相談会 ●
25 水
26 木
27 金
28 土

プラザ催しなど ●

ボランティア・市民活動団体催しで
市民活動センターで行われるもの ▲

市内の他の場所で行われるもの ■

ぼらぷら休業日 ■

間情報月2月
2026

＼先取り！／ 3月の催し

伴走・伴歩ボランティア養成講座

■日　時：３月２２日㊐
　　　　　１３：００～１５：００
■場　所：三木市立市民活動センター
■講　師：ひょうご伴走歩協会
■問合先：ボランタリー活動プラザみき　　　
　　 　　　☎０７９４－８３－００９０

　伴走・伴歩とは、視覚に障がいがある方と伴
走ひもを使い、声をかけながら走ったり歩いた
りすることです。健康づくりや
余暇活動の機会を広げる活動の
担い手となるボランティアを養
成する講座を開催します。

生きるを支える、考える人のための

リブラブ♥ワーク

■日　時：2 月７日㊏１４：００～１５：３０
■場　所：三木市立市民活動センター
■定　員：８名　　
■参加費：３００円 ( お茶代含 )
■主　催：みっきいマフの会　４１４カード部
■問合先：☎０９０－１１３６－１４５０( 森田 )

　自分の命を生ききること、それを支えること。
命、生き方、そして終わり方についてーーー
自分の言葉で、自由に語ってみませんか？
　４１４（よいし）カードを使いながら、一緒に
ゆっくり考え、語りましょう。

■日　時：３月１５日㊐
マルシェ     9：３０～１３：００
講演会   １３：００～１５：００

■会　場：三木市立市民活動センター
■入場料：前売３，０００円 / 当日３，５００円
　　　　　　※高校生以下は無料
■申込方法：
　①申込フォーム▶▶▶▶▶▶▶▶
　②下記で前売券を購入

・三木労音　　☎０７９４- ８２- ９７７５
・ボランタリー活動プラザみき

　　　　　　　　　☎０７９４- ８３- ００９０
■主　催：Lotus　( ロータス )
■問合先：三木労音 ☎０７９４- ８２- ９７７５

　「～ひとりひとりの花を咲かせよう～」と
題し、池川明先生の講演会を開催。
　午前中はマルシェ ( 入場無料 ) も開催します。

いのちありがとう　vol.5

池川明先生　講演会

▼ instagram



助成金助成金情報情報
助成金等名称

〔申請等期日・期間〕 助成内容 問合・申込先

公益財団法人
木口福祉財団
２０２６年度
地域福祉振興助成

〔応募期日〕
２月１９日（木）

この助成は、障がい者等を支援する福祉活動やボランティア
活動に対する助成を通じてやさしく住みやすい地域社会の創
造に資する事を目的とします。

〔応募資格〕
障がい者等を支援する福祉活動、ボランティア活動に取り組
む団体・グループ     ※法人格の有無、活動の期間は不問

〔対象期間〕
２０２６年９月１日から２０２７年８月３１日までの１年間
に開始し完了する事業

〔対象事業〕
　　

〔助成金額〕
助成総額６，０００万円

公益財団法人
木口福祉財団

〒 659-0051 
兵庫県芦屋市呉川町 
14-10
☎ 0797-21-5150
✉ josei@kiguchi.or.jp
ホームページ
https://kiguchi.or.jp/

〔申込方法〕
WEB 申込
https://kiguchi.or.jp/
jyoseijigyou/jyosei_
program/

項目 内容 助成上限額
企画広報 講演会、講習会、イベント、出版等 １００万円
物品購入 備品等の購入 １００万円
工事 設置工事、改修工事 １５０万円
車両購入 車両の購入（中古車も可） ２００万円

ボラプラ
ボラプラ掲示板掲示板

　対人関係や社会生活などに悩みや生きづらさを抱えた本人を支えているご家族が集い、
話を聞いてもらったり、情報交換をしたりすることができる場をつくりました。
　同じ悩みを抱えた人に出会うことで、「私だけではないんだ」と安心が生まれます。
　あなたも、仲間に出会うきっかけにおしゃべり会に参加しませんか。

対 象 者：ひきこもりのご家族　
　　　　　（定員１５名程度）
内 容：ひきこもり経験者が一歩踏み出したお話
　　　      座談会
申込方法：専用申込フォーム
　　　　　電話または E メールにて
連 絡 先：ボランタリー活動プラザみき
　　　　　（電話）０７９４- ８３- ００９０
　　　　　（Email）mvsc@miki.or.jp

時間 ： １３ ： ３０～１５ ： ００

場所 ：市民活動センター

3/83/8 日

ほっぷ☆すてっぷとは
学校に行きづらいお子様、ひきこもりがちな方やその親の相談、
居場所や体験の機会づくりを活動や事業として取り組む当事者
団体、ボランティア・市民活動団体、事業所、行政、社協でつくる
協働ネットワークです。

参画団体 : 三木イキイキ親の会、アクティブ美輝、S-BASE、
               NPO 法人あすてる
　　　　　三木市福祉課生活支援係、三木市社会福祉協議会

【主催】
三木市不登校・ひきこもり支援
ネットワークほっぷ☆すてっぷ

ひきこもりのご家族のひきこもりのご家族の

おしゃべり会おしゃべり会

【申込フォーム】

志染みんなのピザクラブ
志染みんなのピザクラブ 活動紹介活動紹介

　みきボランタリー活動応援共感ファンドは、寄付者が共感できるプロジェク

トを寄付先として選択できることが特徴で、集められた寄付金を活用し、「誰も

が安心して自分らしく暮らすことのできるまち」の実現を目指す仕組みです。 

　志染みんなのピザクラブは、ピザづくりを通して地元野菜の魅力を発信すると

ともに子ども世代と親世代を食と農でつなぐ食育体験を目的に、令和７年度共感

ファンドに取り組み、目標金額を達成しました。

みきボランタリー活動応援みきボランタリー活動応援   共感ファン ド共感ファン ド

ピザ窯の完成です頑丈な土台を製作していきます 耐熱レンガを積みあげて
ピザ窯を組み上げていきます

生地を伸ばし、
野菜やチーズをトッピングします

ピザが焼きあがると
歓声があがりました

焼きたてピザは
ふわふわもちもち♪

ピザ窯づくりワークショップ開催！！　

　１１月１日（土）、１２月６日（土）、７日 (日 )の３日間にわたり、コミュニティビルダーのアッ

キー氏の指導のもと、ピザ窯づくりワークショップが開催されました。共感ファンドの寄付金で作

られた特注の移動式耐荷重架台の上に、耐熱レンガや耐熱モルタルで土台を作り、内径８０センチ

のピザ窯を作り上げました。３日間とも市内外からたくさんの参加者があり、賑やかな雰囲気で行

われました。

ピザ窯完成お披露目・ピザ焼き体験開催！！

　１２月２１日（日）に完成お披露目と火入れ式が行われました。御坂神社による安

全祈願の神事後、参加者が協力して火入れを行い、会場は多くの人で賑わいました。 

　１月１１日（日）には、念願のピザ焼き体験を開催！！当日は市内外から老若男女約２０名が

参加し、参加者それぞれが生地を伸ばし、好みの具材をトッピングしてピザ窯で焼き上げまし

た。ピザ窯で焼いたピザは生地がふっくらと膨らみ、ふわもちの食感と野菜の美味しさを存分

に味わうことができました。生地やトッピングの野菜には、地元志染の食材が使用されました。 

　今後もこのピザ窯を活用し、食を通じた食育体験や交流の場づくり、地域の魅力発信につながる

活動を進めていかれます。


