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ボランティア活動中の事故に備えたボランティア活動中の事故に備えた 令和７年度令和７年度

ボランティア保険 ・共済ボランティア保険 ・共済  の受付が始まります！の受付が始まります！
3/10
(月)～

全国ボランティア活動保険

■令和７年度の「ボランティア・市民活動実践
団体把握シート」または、「地域福祉活動推進
団体登録更新シート」

■保険料
■個人、団体代表の認印（法人の場合は法人印）
■団体の場合は代表者の住所、氏名
■加入者全員の氏名

 【保険料】
　　基本プラン　　　　　　３５０円 /人
　　天災・地震補償プラン　５００円 /人

《加入に必要なもの》

兵庫県ボランティア・
　　　市民活動災害共済

<「死亡・後遺障害」の保険金額に変更があります >

■令和７年度の「ボランティア・市民活動実践団
体把握シート」または、「地域福祉活動推進団体
登録更新シート」

■共済掛金
■法人の場合は法人印
■団体の場合は代表者の住所、氏名
■加入者全員の住所、氏名、電話番号

【共済掛金】
　　市民活動災害共済プラン ５００円 /人
　　天災危険補償プラン　　 ６００円 /人

《加入に必要なもの》

【問い合わせ先】ボランタリー活動プラザみき　☎０７９４-８３-００９０

□ 転倒防止のため、日頃から体力づくりに努めましょう
□ 足元の安全を確認する習慣をつけましょう
□ 活動当日の体調を把握しましょう
□ 準備運動で身体をほぐしてから活動しましょう
□ 疲れを感じたら、必ず休憩しましょう

《補償期間》

　令和７年４月１日 ( 途中加入の場合は、加入申込手続き完了日の翌日 ) ～令和８年３月３１日

安心・安全な活動５大ポイント
心がけひとつで事故を未然に防いだり、程度を軽
減することができます。安心・安全な活動を行う
ために、次の５つのポイントを心掛けましょう。

日 曜日 催し物

1 土
みきおもちゃ病院 ▲
パソコン定期相談 ▲

2 日 きらきら書道 ▲
3 月 コミュニケーション麻雀体験会 ▲
4 火
５ 水 さくら草の会　交流会 ▲
6 木
7 金 高齢者ボランティアポイント研修会 ●
8 土 育児ファミサポ救急救命講座 ●
9 日
10 月 コミュニケーション麻雀体験会 ▲

11 火 三木市地域福祉研修 ●
12 水
13 木
14 金

15 土

みきおもちゃ病院 ▲
パソコン定期相談 ▲
高次脳機能障害・失語症者の
地域での生活を考える ▲

16 日

17 月
コミュニケーション麻雀体験会 ▲
Happiness ♪公開練習 ▲

18 火
19 水 さくら草の会　交流会 ▲
20 木 市民活動センター　休館日
21 金 むれの会 40 周年朗読発表会 ▲
22 土 きょうだいかいふたつばクローバー ▲

23 日
ひきこもりのご家族のおしゃべり会 ●
伴走・伴歩ボランティア養成講座 ●

24 月
25 火
26 水 難病患者・家族の会『つどいの広場』▲
27 木
28 金
29 土
30 日
31 月 コミュニケーション麻雀体験会 ▲

プラザ催しなど ●

ボランティア・市民活動団体催しで
市民活動センターで行われるもの ▲

市内の他の場所で行われるもの ■

ぼらぷら休業日 ■
3月

2025

■日　時：４月６日㊐
　　　    【映画上映会】１０：３０～１１：３０
　　　　  【 講 演 会 】１３：００～１５：００　 
              【 マ ル シ ェ 】　９：３０～１５：３０
■会　場：三木市立市民活動センター
■入場券：映画…前売１，０００円 / 当日１，５００円
　　　　　  講演…前売２，５００円 / 当日３，０００円
　   ※高校生以下は無料。マルシェは入場無料。
■申込方法：①申込フォーム▶▶▶
　　　　　 ②三木労音またはボラン
　　　　　　 タリー活動プラザみきで
　　　　　　 前売券を購入
■主　催：Lotus( ロータス）
■問合先：三木労音☎０７９４－８２－９７７５

　産婦人科医師であり胎内記憶の第一人者で
ある池川明先生が出演される映画「ママのお
なかで笑っていたよ～パパもだいすき～」の
上映会と池川明先生による講演会が開催され
ます。こだわりのお店が集合するマルシェも
開催！みなさまのご参加をお待ちしています。

みんな幸せになるために生まれてきたよ

いのちありがとう vol. ４

間情報月

＼ 4 月 の 催 し ／＼ 4 月 の 催 し ／

■日　時：３月２３日㊐１３：３０～１５：００
■会　場：三木市立市民活動センター
■対象者：ひきこもりの方を支えるご家族
■定　員：１５名程度
■申込先：ボランタリー活動プラザみき　
　　　　　☎０７９４－８３－００９０
　　　　　申込フォーム　▶▶▶

　対人関係や社会生活などに悩みや生きづ
らさを抱えた本人を支えるご家族が集い、
情報交換ができる場をつくりました。
　仲間に出会うきっかけにおしゃべり会に
参加しませんか。

ひきこもりのご家族の

おしゃべり会

■日　時 : ３月１５日㊏１２：３０～１５：００
■会　場：三木市立市民活動センター
■参加費：５００円
■申込先：NPO 法人りじょぶ大阪
　　　　✉ npo.rejobosaka@gmail.com 
　　　  ☎０５０－３５５０－０２２１
　　　　　　 申込フォーム　▶▶▶

　高次脳機能障害・失語症の当事者の「働く」
について、支援者、当事者、家族などさま
ざまな視点から話をしていきます。

高次脳機能障害・失語症者の

地域での生活を考える



みきボランタリー活動応援みきボランタリー活動応援　　共感ファンド共感ファンド
共感共感する活動を直接応援できるする活動を直接応援できる寄付寄付のしくみのしくみ

　共感ファンドとは、寄付者が “共感” する活動を自ら選んで寄付をすることができる
新しい寄付のしくみです。
　寄付を広く募ることで、活動資金を得るだけではなく、多くの方々と地域の課題を共
有することをねらいとしています。一人ひとりの共感が地域に広がり、一人でも多くの
方の地域福祉活動への参画につながることを期待しています。
　「新しいプロジェクトをはじめたい」「不足する活動資金を集めたい」  
  「 多くの共感者を募りたい」 
とお考えのボランティア・市民活動団体のみなさまのご応募をお待ちしています。

取り組みたい活動を実施するための資金（寄付金）集めを応援します！

詳しくは、 ボランタリー活動プラザみきまでお問い合わせください　☎ 0794 － 83 － 0090

《応募締切》

３月３１日（月）

応募団体募集中

　　

春春から新しいことにチャレンジしたい方へ！から新しいことにチャレンジしたい方へ！

■研修会のご案内■ 
●日時
　３月７日（金）１０：３０～
●会場
　三木市立市民活動センター
●研修内容
　「フレイル予防の観点から見た
　　高齢者の社会参加の必要性」

三木市在住の６５歳以上の方へ！三木市在住の６５歳以上の方へ！

高齢者ボランティアポイント事業高齢者ボランティアポイント事業

育児の応援をしてみませんか？育児の応援をしてみませんか？

育児ファミリーサポートセンター育児ファミリーサポートセンター

どなたでも参加できます！
登録は随時受付中！

　三木市高齢者ボランティアポイント事業は、活動
者として登録を行い、指定の施設で活動します。
活動１時間につき１ポイント（１日上限２ポイン
ト）もらえます。貯まったポイントは年間５０ポ
イントが上限で年間５，０００円と交換できます。

　●対象者
　　三木市在住の６５歳以上の方
　●活動内容
　　・施設行事の手伝い　　　
　　・ドライヤーかけの補助
　　・将棋などゲームの相手
　　・利用者の話し相手　など　

　育児ファミリーサポートセンターは、「子育
てを応援したい人」と「子育てを応援してほし
い人」がお互いに会員になって支え合う子育て
システムです。
●援助内容
　・保育施設などの送り迎え
　・習いごとなどの送り迎え
　・学校の放課後などに子どもを預かる　など

空いている時間で
活動してみませんか？

援助の報酬として、依頼会員が１時間あたり
５００円を協力会員へお支払いします。

問い合わせ先：☎０７９４－８３－００９０

問い合わせ先：☎０７９４－８２－２３９５

助成金助成金情報情報
助成金等名称

〔申請等期日・期間〕 助成内容 問合・申込先

やさしさにありがとう
ひょうごプロジェクト
第９回助成団体募集

〔募集期間〕
２０２５年２月　５日
　　　　～５月２１日

社会的課題を新しい手法で解決しようとしている意欲あふれ
る市民団体を賛同企業・コープこうべとともに応援していく
助成制度です。

〔助成対象団体の要件＊抜粋〕
兵庫県内で公益的な活動を行うＮＰＯ法人、ボランティアグ
ループ、一般社団法人、その他

〔助成内容〕
地域の課題解決事業

人と人とが助け合い、支え合い、誰もが安心して
地域の中で暮らせるように、取り組む活動を助成

〔助成金額〕
1 団体 上限 50 万円

〔オンライン説明会〕※両日とも同じ内容です
第 1 回　3 月 7 日（金）15：00 ～ 15：45
第 2 回　4 月 8 日（火） 11：00 ～ 11：45

（公財）コープともしび
ボランティア振興財団
〒 658-0081　
神戸市東灘区田中町 5
丁目 3-20　生活文化
センター西館 2 階
TEL：078-412-3930
FAX：078-412-3871
※募集要項、申請書は
ホームページからダウン
ロードできます。
https://www.tomoshibi-
found.or.jp/

令和６年度 令和６年度 県民ボランタリー活動助成 〔交付申請〕県民ボランタリー活動助成 〔交付申請〕
お忘れない

ですか？
　　エントリー （事前申請） が受理されたグループ ・ 団体は、 申請条件が整いましたら

交付申請書兼請求書をご提出ください。

《申請条件》 令和 6 年 4 月 1 日～令和 7 年 3 月 31 日の間で、 次の条件を満たしていること。

1． １２日以上の活動 （事業） を実施

2． ４万円 （税込金額） 以上の対象経費の支出
提出期日 ：令和７年４月１日

  わたしたちのわたしたちの    暮らし暮らし  を支えるを支える

　　   　　   まちのまちの      資源資源      をご存じですか？をご存じですか？　　

だれかのため・いつかの自分のために
知っていてほしい身の回りの資源を

紹介します！

vo
l. １
１ ＼三木市内のくらしと生活の取り組み情報を紹介／

生活支援コーディネーターのホームページ

　生活支援コーディネーター ( 社協・行政）は、誰もが住み慣れた地

域で安心して暮らし続けることができるよう、住民を主体としてさま

ざまな取り組みを一緒に協議、関係機関などと連絡・調整しながら地

域づくりをしています。

　近年では、市民協議会 (*1）などの住民組織や企業、行政と連携し移

動販売車による買い物のサポートを行っています。

　三木市内の地域のくらしと生活を紹介するホームページを開設し、

移動販売車の情報や地域の取り組みなども紹介しています。ぜひご参

照ください。

★ホームページのアドレス★ https://plaza-line.jimdofree.com/

(*1） 市民協議会…各地区で組織化。地区内の多様な主体が参画し、それぞ   
　　 れの特徴を活かしあいながら、地域の課題解決やありたい姿を目指し活       
　　 動が行われています。

問い合わせ先：問い合わせ先：
ボランタリー活動プラザみきボランタリー活動プラザみき

　☎　☎０７９４ー８３ー００９００７９４ー８３ー００９０　

＼ HP はこちらから／


