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意図的に音楽を取り入れる療法「音楽療法」にもあるように、

音楽は心身機能を向上させ、人と人とのつながりや交流を生み

出し、地域や社会に参加の機会を与え、楽しく、快く、彩りに

あふれた心豊かな暮らしに結びついていくたくさんの要素が

あります。 

そこで、音楽療法技術を活用した音楽遊びなどによる要援護

高齢者や障がいがある方々の余暇活動援助が行えるボランテ

ィア養成を目的に講座を開催します。 

 

◆主 催   みき音楽療法ボランティアそよかぜ 

三木市社会福祉協議会ボランタリー活動プラザみき 

◆日 時   令和５年１０月１３日(金) 

       １０：００～１２：００ 

◆会 場   三木市立市民活動センター 

◆講 師   米田 久恵 氏 

       (兵庫県音楽療法士) 

◆対象者   音楽療法とボランティア活動に関心がある方 

◆受講料   ３００円 

◆定 員   ２０名 

◆申込先   電 話：０７９４（８３）００９０ 

      ＦＡＸ：０７９４（８２）６６６６ 

              Ｅ-mail：ｍｖｓｃ＠ｍｉｋｉ．ｏｒ．ｊｐ 

 

音楽療法ボランティア入門講座 
令和５年度 

楽器が 

使えなくても 

大丈夫です♪ 


