
 

認知症のご本人やそのご家族・介護者が 
気兼ねなく話せる、安心して過ごせる集いの場 

にじいろカフェを、毎月第４木曜日に開催します。 

※マスク着用、手指や物品の消毒等、感染予防対策を徹底し開催いたします。 
 

参加者同士のおしゃべりや情報交換、認知症や介護にまつわる相談ごと、リフレッシュゲームなど… 

毎回楽しい内容を準備し、お待ちしています！ 

 

日 時  令 和 ３ 年 ４ 月 ２ ２ 日 （ 木 ）     

１０：３０～１２：００ 

場 所  コープ志染組合員集会所 （２階） 

対 象  認知症のご本人と 
                そのご家族・介護者 

参加費  100 円 

認知症があっても、介護のご苦労があっても、いつでも心に虹がかかりますように。 
それぞれの経験が芽吹き、大きく育って誰かの力になりますように。 

昨年７月、コープ志染で開催された「認知症サポーター養成講座」を受講し、
認知症のご本人やご家族・介護者の支えになりたい！将来の自分のためにも
できることをしたい！と考えるメンバーが集まり、結成しました。 
認知症と付き合いながら生活する人々が地域とつながること、地域の人々が
認知症を正しく理解することを目的に活動するボランティアグループです。 

 

です！ 

問合先 ボランタリー活動プラザみき tel:83-0090 
主 催 レインボーガーデン   
協  力 コープ志染 三木南ふれあいプロジェクト 

第 1 回は… 

お飲み物は 
ご持参ください 


