
両方・協力会員さん、
おさらいも兼ねて
参加してね。

活動するにあたり、
必須講座です。

　小児・新生児を中心に、心肺蘇生法
や AED の使い方、応急手当の方法など
を学びます。
　また、乾燥や寒さを好むウイルスた
ちが暴れだす季節。冬の風邪もいろい
ろあり厄介です。予防や対処法などを
学びます。

　　〒 673-0403　三木市末広 1 丁目 6-46

  　　  82-2395

  　　  82-6666

  　　  famisapo@miki.or.jp

申込 ・問合先

三木市育児ファミリーサポートセンター
　　開所時間　　8 ： 30 ～ 17 ： 00
　　　※日祝日、 第３木曜日、 年末年始 (12/29 ～ 1/3) はお休みです

三木市育児ファミリーサポートセンター

◆ファミサポ講習会◆

時　　間 9 ：00～12 ：00

場　　所 三木市立市民活動センター
窓口、 電話、 FAX、 メールにて受付
※託児が必要な方は同時にお申込みください申込方法

開催日 11月28日㊏
興味、 関心のある方

ぜひ受講ください。

いざというときのために知っておきたい！

会
員

登
録がなくても参

加

可
能
！

託児あり

「心肺蘇生法とAED、応急手当」編
講 師：日本赤十字社　兵庫県支部

　9 ： 00～　

　　　11 ：00

「ホームケア〈冬〉」編
講 師：三木まちの助産師の会　寺尾直美さん

11 ：00～　

　　　12 ：00

小児・新生児メイン

プログラムを２本立てにしていますが、どちらか選択受講も可能です。

※ 5年に一度は必ず受講をお願いします。
新型コロナウイルスの影響で、 内容が変更もしくは中止する場合もあります。 詳しくは下記へお問い合わせください。

日程を変更しています。

ご注意ください


