
日 曜日 催し物

1 日 きらきら書道 ▲
2 月 コミュニケーションマージャン体験会 ▲
3 火
4 水
５ 木
6 金 高齢者ボランティアポイント説明会 ●

７ 土
パソコン定期相談 ▲
育児ファミサポؙファミサポってなあに講座 ●

8 日
9 月 BANBANしゃべろう会 ■
10 火
11 水
12 木
13 金 ボランタリーフェスタ 2020 ●
14 土 ボランタリーフェスタ 2020 ●
15 日 ボランタリーフェスタ 2020 ●
16 月

17 火

18 水
19 木
20 金 高齢者ボランティアポイント説明会 ●
21 土 パソコン定期相談 ▲
22 日
23 月
24 火
25 水
26 木
27 金 高齢者ボランティアポイント説明会 ●

28 土
きょうだいかいؙふたつばクローバー ▲
育児ファミサポؙ救急救命講座 ●

29 日
30 月 BANBANしゃべろう会 ■

●:プラザ催しなどؙؙ
■:ボランティア・市民活動団体催しなど
▲:市民活動センターで行われる上記団体催し
ؙ:ぼらぷらؙ休業日

間

11月

2020

ؙチームＩＣＴは、市民活動センター施設サポーターと
して登録しているサポーターです。パソコンで資料が作
りたい。写真を取り込みたいなどご相談ください。

■日ؙ時:毎月第１・３土曜日ؙ１０:００～１２:００
■会ؙ場:三木市立市民活動センター
■問合先:ボランタリー活動プラザみきؙ☎83-0090
＊申込不要
＊一緒に活動してくださる方を募集しています。

ؙＢＡＮＢＡＮしゃべろう会は、失語症の方とその家族
が情報交換を行いながら交流し、気軽に集える場です。
お気軽にお越しください。
■日ؙ時:１１月９日㊊、３０日㊊
ؙؙؙؙؙ１４:００～１６:００
■会ؙ場:三木市立障害者総合支援センターはばたきの丘
■参加費:１００円
■問合先:ボランタリー活動プラザみきؙ☎83-0090

ؙ障がいのあるごきょうだいをおもちの方のきょうだい
会。同じようで ･･ 一人一人思いがちがうから ･･ 皆それ
ぞれの気持ちを話しましょう。
■日ؙ時:１１月２８日㊏ؙ１７:００～１８:３０
ؙؙؙؙؙ奇数月第 4土曜日（参加費:100円 / 人）
■会ؙ場:三木市立市民活動センター
■問合先:ボランタリー活動プラザみきؙ☎83-0090

■申込・問合先:ボランタリー活動プラザみきؙؙ
ؙؙؙؙؙؙؙؙؙ☎83-0090

ؙ一つの牌（パイ）がたわしサイズのコミュニケーショ
ンマージャンは、2 人 1 組になって「頭」「身体」「口」
を動かしながら、和気あいあいと皆で楽しめるレク
リェーション素材として人気を集めています。「昔好き
だったマージャンで、健康維持ができたらいいな!」「今
度地域のふれあいサロンでやってみたいけど、ルールが
わからない ･･。」この体験会では、そんなコミュニケー
ションマージャンに興味のある方を対象に、コミュニ
ケーションマージャンの楽しみ方の説明から実践までを
体験することができます。家族や友人を誘って、お気軽
にご参加ください。
■日ؙ時:毎月第1・3月曜日
ؙؙؙؙؙ１０:００～１１:３０（祝日除く）
■会ؙ場:三木市立市民活動センター
■主ؙ催:みきコミュニケまぁ～雀「にこにこ」
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助成金等名称
〔申請等期日・期間〕 助成内容 問合・申込先
ＪＲ西日本あんしん社
会財団
2021年度公募助成

〔応募期間〕
2020年10月1日（木）
～11月16日（月）
（厳守）

ؙ事故災害などに起因する心身のケアをはじめとした、身近な「い
のち」を支える活動及び研究を応援します。
〔助成テーマ〕
ؙ〇事故、災害や不測の事態に対する備えに関する活動及び研究
ؙ〇事故、災害や不測の事態が起こった後の心身のケアに関する活
ؙؙ動及び研究
ؙ〇事故災害等の風化防止に関する活動及び研究
ؙ〇「東日本大震災」及び「平成 30年 7月豪雨（西日本豪雨）」
ؙؙによる災害に関する被災地・被災者支援活動「特別枠助成」
〔助成期間〕
ؙ2021 年 4月 1日から 2022 年 3月 31日までの１年間
〔助成金〕
◆活動１件ؙ７０万円以下ؙؙ◆研究１件ؙ２００万円以下
〔募集要項〕
募集内容の詳細はホームページをご確認ください。
〔ポイント〕
①助成金は活動及び研究の開始前（2021年 3月下旬）にお渡しし
ؙます。
②活動及び研究経費全額の助成も可能です。
③助成活動及び研究に必要なアルバイト代なども対象となります。
④助成対象団体に法人格の有無は問いません。

公益財団法人JR西日本あ
んしん社会財団事務局
〒530-8341
大阪市北区芝田二丁目4
番24号
☎06-6375-3202
（ؙ平日10:00～17:00）
FAX:06-6375-3229
E-mail:info@jrw-relief-f.
or.jp
（ホームページ）
https://www.jrw-relief-f.or.jp/

2021年度
ヤマト福祉財団助成金

〔応募期間〕
2020年10月1日（木）
～11月30日（月）
（当日消印有効）

ؙヤマト福祉財団は、福祉施設・団体の方々へのお手伝いとして、
障がいがある方々の給料を増額するための新規事業の立上げや生産
性向上に必要な設備や機器を購入する資金と、障がいのある方々の
福祉を増進するための事業や活動の資金を助成します。
≪障がい者福祉助成金≫
ؙ給料増額にはこだわらず、障がいのある方々の幸せにつながる事
業・活動に対して助成します。福祉事業所に限らずボランティア団
体、サークル等、幅広い活動を支援します。下記の対象となる事業、
活動を一つ選択して応募ください。
〔募集内容〕
ؙ①助成総額ؙ１，０００万円
ؙ②助成対象事業、活動
ؙؙ１．会議・講演会ؙؙؙؙؙؙؙ２．ボランティア活動
ؙؙ３．スポーツ活動・文化活動ؙؙ４．調査・研究・出版
〔応募要件〕
ؙ①2022 年 2月末日までに完了する事業、活動に限ります。
ؙ②波及効果の望める事業、活動を優先します。
〔応募方法〕
ؙ①「障がい者福祉助成金申請書」（PDFファイル）
ؙؙ申請書記入例（PDFファイル）
ؙؙ・必要事項を記入してください。
ؙ②企画書・スケジュール・費用積算表（書式自由、Ａ４用紙に限
ؙؙります）
※≪障がい者給料増額支援助成金≫については、ホームページを確
ؙ認ください。

公益財団法人ヤマト福祉
財団ؙ助成金事務所
〒104-0061
東京都中央区銀座2-12-
18ヤマト銀座ビル７階
☎03-3248-0691
FAX:03-3542-5165
（ホームページ）
https://www.yamato-fukushi.
jp/
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↑ホームページへは、
こちらのQRコードよ
りアクセスできます。

↑ホームページへは、
こちらのQRコードよ
りアクセスできます。

ؙؙ病気、障がい、依存、嗜好など、ؙ ؙ
ؙ悩みや生きづらさを持つ人や家族が、ؙ
ؙؙ同じような状況の人・家族と出会い、
ؙؙؙؙؙ支援しあうグループؙؙؙؙ

セルフヘルプグループって なぁに？　

にききました！
　

とは…セルフヘルプグループ


